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Skipulagning goorar hopkeyrslu.

Hopstjori og eftirfari. bad parf ad dkveda hver fer fyrir hopnum
(hopstjori) og hver er aftastur (eftirfari). Pad er gert til pess ao ekki fari a
milli mdla hver stjornar hradanum og ferdinni.

Hvert skal haldid. Pad parf ad vera skyrt i upphafi hver dfangastadur-
inn er og hvada leid skuli farin. Einnig skal vera fyrirfram dakvedio hvar
skuli stoppa, hversu lengi og mida skal pann tima vid sidasta hjol sem
kemur a stadinn svo ad allir fai sina hvild.

Kort af leidinni. Gott er ad hopstjori hafi adgang ad korti til ad syna
Okunnugum hvert skuli haldio ef hopurinn slitnar i sundur.

Merkjamal. Merkjamal i hopakstri er mikilveegt til ad koma skilabooum
a milli hjola pvi ekki eru allir med talstédvar. Hopstjori fer yfir hvernig
merki eru gefin og hvad pau pyda. Hopstjori og eftirfari skulu vera i
skcerlitum vestum.

Bil 4 milli hjola. Akveda verdur hversu langt bil eigi ad vera d milli
hjola og hversu hratt skuli ekio. Geeta skal pess ao ekki myndist langt bil
a milli hjola, slikt getur orsakad of hradan akstur pegar hjolafolk reynir
ad na hopnum aftur.

Adferdir vio framuarakstur. Nokkrar adferdir eru til vio framurakstur
og skal akvedid strax hvada adferdir skulu notadar. Einnig hvernig skal
endurrada ef einhver tekur sig ut ur hopnum.

Komio a afangastad. Hopstjori hefur kynnt sér vel afangastad og milli-
stoppistodvar og veit hvernig best er ad leggja par. Kynna skal hopnum
hvernig best er ad leggja svo ad lagningin gangi sem best fyrir sig og
engin ohopp verai.

Skeerlitur fatnadur eykur synileika 6kumanns og hjols!
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Fara yfir til vinstri!

Fara yfir til hagri!

Fara ut 1 kant!



